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The key points of today’s story

⽅法① 1 kg = 7000 kcal と考えよう 

⽅法② 脂質が β酸化 される性質を利⽤しよう 

⽅法③ 単に ラパマイシン を活⽤する
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体重別: 1日に摂取する平均カロリーの目安 
必要な体重が重くなるほど 

さらに重くなるために必要なカロリー量は少なくなる
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半径=3
表面積(S) 56.52 
体　積(V) 113.04

S 
V
= 0.5

半径=2
表面積(S) 25.12 
体　積(V) 33.49

S 
V
= 0.75

半径=1
表面積(S) 6.28 
体　積(V) 4.19

S 
V
=1.50

放熱量に比例

体重に比例

体重↑ 
重量辺りに必要なカロリー↓

ベルクマンの法則



76日間漂流したS・キャラハンの体に生じた現象

脂肪→必要度の低い組織→必要度の高い組織



炭水化物 1kg → 4000 kcal 

タンパク質 1kg → 4000 kcal 

脂質 1kg → 9000 kcal

脂質は単位重量あたり最もエネルギーをもつ 
極めて優秀なエネルギー貯蓄⽅法



1 kg = 7000 kcal
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人の体は我々の周りをとりまく物質によってできている

Fujiko Fujio



脂肪酸

脂質とガソリンは似ている
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CH3-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH3

オクタン (ガソリンの主要成分)

脂質
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Thermal power generation

炭水化物
タンパク質脂質

原油石炭 天然ガス
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三大栄養素はどのようにミトコンドリアで使われるか



NH2-CH-COOH
|
CH2-OH

NH2-CH-COOH
|
CH-OH

NH2-CH-COOH
|
CH2-CH3

NH2-CH-COOH
|
CH(CH3)-CH2-CH3

CH-OHP CH2-COOH
|
CH2-COOHCH2-COOH

|
-

セリン

スレオニン

バリン

イソロイシン

NH2-CH-COOH
|
CH2-CH2-S-CH3

メチオニン

PGA (解糖系) コハク酸 (クエン酸回路)

|
CH3



ブドウ糖

GAP

PGA

ピルビン酸

活性酢酸

クエン酸

ケトグルタル酸

コハク酸

フマル酸

オキサロ 
酢酸

O2
1 
2ー

H2O

TCA 
cycle

Ser, Gly, Thr

Ala, Cys

Lys, Trp, Leu, Ile, Tyr, Phe

Asp, Asn

Tyr, Phe

Val, Ile, Met

Glu, Gln, His, Pro, Arg

タンパク質

アミノ酸

有機酸

NH3

CO2

Urea 
CO(NH2)2

オルニチン回路

下のアミノ酸に由来する

プロテアーゼ

グリセロール 脂肪 
酸

脂質

(β酸化)

リパーゼ

解糖系

2H

電子 
伝達系

三大栄養素はどのようにミトコンドリアで使われるか



β酸化
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脂肪を使うのは 
ミトコンドリア

激しい運動 
↓ 

酸素不足 
↓ 

ミトコンドリア使用不可 
↓ 

脂肪は燃えない

有酸素のソフトな運動が 
推奨される訳



脂肪細胞中の脂肪の体内での利用経路

脂肪を使うのは 
ミトコンドリア



Rapamycin

Rapa nui (イースター島の現地名)



TOR

Rap

阻害活性

ハイカロリー 
な状態

寿命を進める

全ての真核生物に存在する 
細胞の寿命を進める分子 TOR



全ての真核生物に存在する 
細胞の寿命を進める分子 TOR

カロリー制限なし カロリー制限あり

TORTOR

キリッドヨーン

ふさふさはげはげ


